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АННОТАЦИЯ К ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

«Оказание первой помощи пострадавшим» 

 
 Программа «Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим» (далее - Программа) 
разработана в соответствии с требованиями Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 
323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2011, № 48, ст. 6724; 2012, № 26, ст. 3442; 2013, 
№ 27, ст. 3477; № 39, ст. 4883; № 48, ст. 6165; № 52,ст. 6951; 2014, № 30, ст. 4206, 4257; № 
43, ст. 5798; № 49, ст. 6927, 6928; 2015, № 1, ст. 85; № 10, ст. 1425; № 27, ст. 3951; № 29, 
ст. 4397; 2016, № 1, ст. 9, 28; № 15, ст. 2055; № 18, ст. 2488; № 27, ст. 4219; 2017, № 18, ст. 
2663), Федерального закона от 29 декабря 2012 г.№ 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, 
ст. 7598; 2014, № 23, ст. 2930; 2015, № 1, ст. 53; № 29, ст. 4364; 2016, № 1, ст. 78; № 27, ст. 
416; № 31, ст. 4765), Приказа Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 04 мая 2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при 
которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 
помощи» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 16 мая 2012 
г., регистрационный № 24183), с изменением, внесенным приказом Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской Федерации 07 ноября 2012 № 586н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации28 декабря 2012 г., 
регистрационный № 26405), Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О 
порядке обучения по охране труда и проверке знаний требований охраны труда» (вместе с 
«Правилами обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны»).  
Целью данной Программы является формирование у обучающихся следующих ключевых 
компетенций:  
- способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь;  
- способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи.  
Данная программа предполагает усвоение материала на базовом уровне, который 
предусматривает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм 
организации материала, его минимальную сложность для усвоения. Реализация 
программы на базовом уровне направлена на формирование и развитие способностей 
обучающихся всех возрастов. Обучение включает освоение теоретических знаний и 
практических навыков оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях в 
тренировках по проведению непрямого массажа сердца на тренажере сердечно-легочной и 
мозговой реанимации пружинно-механический с индикацией правильности выполнения 
действий «Александр».  
К освоению данной Программы допускаются любые лица без предъявления требований к 
уровню образования.  
Возрастная категория обучающихся – от 18 лет и старше.  
Формы организации образовательного процесса – групповая/индивидуальная.  



Для разных целевых групп возможна организация обучения по индивидуальным учебным 
планам.  
Форма обучения – очная, очно-заочная, с отрывом и без отрыва, с частичным отрывом от 
работы, с использованием дистанционных технологий. Форма обучения устанавливается 
при наборе группы слушателей и фиксируется в договорах с заказчиками на оказание 
образовательных услуг.  
Режим занятий – учебный день состоит из 8 академических часов, один академический 
час равен 45 минутам.  
Нормативная трудоемкость обучения по данной Программе 16 часов, включая все виды 
аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы слушателя, практики и 
время, отводимое на контроль качества освоения слушателем Программы обучения. 

Тема 1. Первая доврачебная помощь.  
Юридические основы прав и обязанностей при ее оказании Понятие «первая 

помощь». Неотложные состояния, требующие проведения мероприятий первой помощи, 
правила и порядок их проведения. Порядок действий при несчастном случае на 
производстве. Правила и порядок осмотра места происшествия. Порядок вызова скорой 
медицинской помощи. Правило «золотого часа». Основные правила, приемы и этапы 
оказания первой психологической помощи пострадавшим. Особенности оказания помощи 
детям. 

 Тема 2. Основы анатомии и физиологии человека Правила и порядок осмотра 
пострадавшего.  

Основные критерии оценки нарушения сознания, дыхания (частоты), 
кровообращения. Последовательность осмотра: голова, шея и шейный отдел 
позвоночника, грудь, живот, таз, конечности, грудной и поясничный отделы 
позвоночника. Отработка приемов определения пульса (частота) на лучевой и сонной 
артериях.  

Тема 3. Средства оказания первой доврачебной помощи. 
 Понятие о средствах первой помощи. Устройства для проведения искусственной 

вентиляции легких способом «рот-устройство-рот» (лицевая маска с клапаном). Средства 
временной остановки наружного кровотечения (кровоостанавливающий жгут, 
перевязочные средства стерильные, нестерильные). Средства для иммобилизации. Виды 
носилок (табельные, импровизированные, жесткие, мягкие). Средства индивидуальной 
защиты рук. Аптечка первой помощи. Состав, показания для использования. 
Использование подручных средств для временной остановки наружного кровотечения, 
наложения повязок, иммобилизации, транспортировки, согревания пострадавших. 
Соблюдение правил личной безопасности при оказании первой помощи. Простейшие 
меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся с кровью и 
биологическими жидкостями человека.  

Тема 4. Первая доврачебная помощь при травмах.  
Понятие о «возвышенном положении», «положении полусидя», «противошоковом 

положении», «стабильном боковом положении». Транспортные положения, придаваемые 
пострадавшим при сильном кровотечении, травматическом шоке, при травме головы, 
груди, живота, костей таза, позвоночника (в сознании, без сознания). Отработка приема 
перевода пострадавшего в «стабильное боковое положение» из положения «лежа на 
спине», «лежа на животе». Отработка традиционного способа перекладывания 
пострадавшего («скандинавский мост» и его варианты). Приемы транспортировки 
пострадавших на руках одним и двумя спасающими. Транспортировка пострадавшего при 
невозможности вызвать скорую медицинскую помощь. Особенности транспортировки при 
различных видах травм.  

Тема 5. Первая доврачебная помощь при ранениях и кровотечениях.  



Понятие ранениях, виды ран. Понятие о политравме. Опасные осложнения 
ранений: ранние (острая кровопотеря, шок, повреждения жизненно важных органов), 
поздние (инфекционные). Правила и порядок оказания первой помощи при ранениях. 
Мероприятия первой помощи при ранениях: остановка кровотечения, наложение повязки, 
обезболивание (простейшие приемы). Виды повязок. Табельные и подручные 
перевязочные средства. Наложение повязок на различные анатомические области тела 
человека. Правила, особенности, отработка приемов наложения повязок.  

Тема 6. Первая доврачебная помощь при длительном сдавливании.  
Понятие «травма опорно-двигательной системы»: ушибы, вывихи, повреждения 

связок, переломы (открытые, закрытые). Биомеханика автодорожной травмы. Основные 
признаки повреждения опорнодвигательной системы при травме. Достоверные признаки 
открытых переломов. Опасные осложнения переломов: кровотечение, травматический 
шок. Принципы оказания первой помощи. Понятие «транспортная иммобилизация». 
Использование подручных средств и для иммобилизации. Типичные ошибки 
иммобилизации. Способы иммобилизации при травме ключицы, плечевой кости, костей 
предплечья, бедренной кости, костей голени. Основные проявления травмы шейного, 
грудного, поясничного отделов позвоночника с повреждением спинного мозга, без 
повреждения спинного мозга. Транспортные положения, особенности перекладывания. 
Основные проявления травмы таза. Транспортное положение. Приемы фиксации костей 
таза. Отработка приемов первой помощи при открытых и закрытых переломах. 
Иммобилизация подручными средствами при скелетной травме верхних и нижних 
конечностей: ключицы, плечевой кости, костей предплечья, бедренной кости, костей 
голени. Аутоиммобилизация верхних и нижних конечностей. Наложение шейной шины, 
изготовленной из подручных материалов. Отработка приема придания транспортного 
положения пострадавшему с травмой таза, приемы фиксации костей таза. 

 Тема 7. Первая доврачебная помощь при поражениях отравляющими и 
химически опасными веществами.  

Влияние употребления водителями этанола и этанолсодержащих жидкостей, 
медикаментов (антигистаминных, седативных, антидепрессантов), наркотических веществ 
на управление транспортным средством. Отравления, пути попадания ядов в организм. 
Признаки острого отравления. Порядок оказания первой помощи при попадании 
отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, через 
кожу. Основные проявления отравлений выхлопными газами, эксплуатационными 
жидкостями, бензином, этиленгликолем. Порядок оказания первой помощи. Основные 
проявления отравлений этанолом и этанолсодержащими жидкостями, порядок оказания 
первой помощи.  

Тема 8. Основы сердечно-легочной реанимации.  
Причины внезапной смерти: внутренние, внешние. Достоверные признаки 

клинической и биологической смерти. Способы определения сознания, дыхания, 
кровообращения. Понятие о сердечно-легочной реанимации. Приемы восстановления и 
поддержания проходимости верхних дыхательных путей. Техника проведения 
искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Базовый реанимационный 
комплекс. Критерии эффективности СЛР. Ошибки и осложнения, возникающие при СЛР. 
Показания к прекращению СЛР. Особенности СЛР у детей. Особенности СЛР при 
утоплении (попадание транспортного средства в воду), электротравме. Порядок оказания 
первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости верхних дыхательных 
путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. 
Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и 
ребенку. Отработка приемов осмотра пострадавшего: определение сознания, дыхания, 
кровообращения. Отработка приемов восстановления проходимости верхних 
дыхательных путей: запрокидывание головы с выдвижением подбородка, очищение 
ротовой полости от видимых инородных тел. Отработка приемов искусственного дыхания 



«рот ко рту», «рот к носу», с применением устройств для искусственного дыхания. 
Отработка приемов непрямого массажа сердца взрослому и ребенку. Отработка техники 
проведения базового реанимационного комплекса в соотношении 30 толчков: 2 вдоха 
(30:2). Повторение приема перевода пострадавшего в «стабильное боковое положение». 
Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 
пострадавшего.  

Тема 9. Основы гигиенических знаний и эпидемиологии.  
Изучение влияния внешней среды (природных, общественных и бытовых условий). 

Изучение мер профилактики заболеваний, обеспечение оптимальных условий 
существования, сохранения здоровья и продления жизни. Обучение соблюдения правил 
личной гигиены и при нахождении в коллективе, быту, на производстве, в общественной 
жизни (правила коллективной гигиены). 
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